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Der DNS A Kurs ist die Einführung in die Theorie des Vertikalisationsprozesses, 
aufbauend auf reflexbasierenden Bewegungsmustern und Stellreaktionen. 
Weiter werden das Beobachten und Beurteilen des Bewegungsverhaltens von 
Babies gelernt, um ideale und abweichen- de Bewegungsmuster zu erkennen.  

Der Kurs richtet sich an Chiropraktoren/Innen, Physiotherapeuten/Innen, 
Trainer/Innen, Sportler/Innen und Interessierte. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. 



Was ist DNS? 
DNS – Dynamische Neuromuskuläre Stabilisation ist ein Analyse- und 
Trainingssystem, welches in Prag entwickelt wurde. Angelehnt an die 
frühkindliche Bewegungsentwicklung dient es dazu, allfällige Schwächen des 
Bewegungsapparates zu lokalisieren, diese mittels gezielter Übungen zu 
beheben, damit wieder das uneingeschränkte schmerzfreie 
Bewegungspotential zum Einsatz kommen kann.  

Bis anhin lag der Fokus der wissenschaftlichen Betrachtung auf der Ausbildung, 
dem Erhalt und dem Aufbau der funktionellen Stabilität des 
Bewegungsapparates.  

Die aktuelle Forschung nun erhärtet die Wichtigkeit der tiefen resp. 
kernstabilisierenden Muskeln und deren Einfluss auf die Kontrolle sicherer 
Gelenksbewegungen. Ganz besonders gilt dies für die Gelenke der Wirbelsäule, 
an welche die Komplexität der biomechanischen und neurophysiologischen 
Ansprüche enorm sind. Genau auf diese Kernstabilisierung hat sich das System 
von DNS schwergewichtig konzentriert.  

 

Inger Villadsen DC, M.Sc (Clin Epi), Postgrad.Dip. NMS 
Rehabilitation  

Inger, in Dänemark geboren, studierte Chiropraktik 
an der Universität Odense und am Anglo European 
College of Chiropractic in Bournemouth, England. Sie 
schloss ihr Studium 1985 ab. Nach dreijähriger 
Tätigkeit in Europa wanderte Inger nach Australien 
aus und startete eine eigene Praxis 1988. In ihrer 
Praxis, der Nineways Chiropractic Clinic, kümmern 
sich drei DNS Spezialisten mittels funktioneller 
Rehabilitation um chronische Schmerzpatienten und 

Spitzensportler. Seit 2007 unterrichtet und unterstutzt sie als zertifizierte DNS-
Instruktorin das Prager Instruktoren Team bei DNS-Kursen und Workshops in 
Australien, Japan, Europa und Nordamerika. Seit vielen Jahren arbeitet sie mit 
vielen Sportlern aus lokalen Vereinen bis zum Spitzensport und mit 
Elitetennisspielern.  

 
 
 



Kursprogramm 
09.00 – 12.30 Seminar & prakcsches Arbeiten  
12.30 – 13.30 Midagspause /-essen 
13.30 – 17.00 Seminar & prakcsches Arbeiten  
dazwischen jeweils 30 Min. Pause morgens und nachmidags Verpflegung & 
Getränke werden bereitgestellt.  
 
Kurskosten 
Frühbucher bis 31.12.2023 CHF 680.-, Studenten CHF 280.- 
Regular CHF 780.-, Studenten CHF 330.00 
Im Preis enthalten sind Euro 80.00, welche pro Teilnehmer an die Prager Schule 
bezahlt werden müssen 

Optionale Prüfung im Anschluss an den DNS-Kurs  
Teilnehmende, welche beabsichtigen einen Abschluss als zertifizierter DNS-
Spezialist zu erlangen, können jeweils eine entsprechende Prüfung über den 
Kurs für den zusätzlichen Betrag von 100 Euro ablegen. Die Prüfung wird online 
in Englisch angeboten.  

Anmeldung 
DNS Kurs A (18 ECTS) 03. Feb. – 05. Feb. 2024 (3 Tageskurs) 
Der Kurs wird auf Englisch geführt mit Übersetzung, PowerPoint Präsentation 
und Handout in Deutsch.  
Anmeldung über E-Mail DNS@chiropraktikengadin.ch 

Zahlungsdetails 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, Plätze werden nach Zahlungseingang 
vergeben.  
Anmeldungen sind verbindlich, etwaige Abmeldungen nur schriftlich an 
DNS@chiropraktikengadin.ch richten. Rückerstattung der Kursgebühren bei 
Abmeldung bis 20.01.2024 volle Rückerstattung abzüglich Bearbeitungsgebühr 
von CHF 75.00. Ab 21.01.2024 KEINE Rückerstattung.  
Sollte der Kurs aus Gründen, welche nicht in der Verantwortung der 
Organisatoren liegen, abgesagt werden müssen, sind die Organisatoren für 
mögliche entstandene Kosten (Flug-/ Bahntickets, Unterkunft etc.) nicht 
haftbar. Die einbezahlten Kursgebühren werden vollumfänglich 
zurückerstattet.  

Kursort 
Praxis Chiropraktik Engadin GmbH, Plazzet 25, 7503 Samedan 


